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«نگاهی به رویدادها، دستاوردها و فعالیت ‌های سلامت در شهرستان بختگان»
خبرنامه تیر1405  شبکه بهداشت و درمان شهرستان بختگان
سلامت، همدلی و خدمت برای جامعه ‌ای سالم
تیرماه ۱۴۰۵ برای شبکه بهداشت و درمان شهرستان بختگان، ماهی همراه با توسعه همکاری‌های بین‌بخشی، تشدید نظارت‌های بهداشتی، اجرای برنامه‌های آموزشی و ترویج فرهنگ سلامت بود. در این ماه، علاوه بر گرامیداشت مناسبت‌های ملی و مذهبی، برنامه‌های متعددی در حوزه سلامت محیط، آموزش همگانی، پیشگیری از بیماری‌ها و ارتقای تعامل با دستگاه‌های اجرایی به اجرا درآمد که در ادامه مروری بر مهم‌ترین آن‌ها خواهیم داشت.
مهم‌ترین رویدادهای تیرماه
تشدید نظارت‌های بهداشتی و امنیت غذایی
کارشناسان شبکه بهداشت با همکاری دامپزشکی و سایر دستگاه‌های مرتبط، نظارت بر مراکز عرضه مواد غذایی را با جدیت دنبال کردند. در این راستا:
توقیف ۱۴.۵ کیلوگرم گوشت گوسفندی فاقد مجوزهای بهداشتی و خروج آن از چرخه مصرف انجام شد.
همچنین ۷۰ کیلوگرم مواد غذایی تاریخ‌گذشته و فاقد شرایط نگهداری استاندارد در شهر آباده طشک کشف و معدوم شد.
این اقدامات در راستای صیانت از سلامت شهروندان و ارتقای امنیت غذایی انجام گرفت.
توسعه همکاری‌های بین‌بخشی
در دیدارهای جداگانه سرپرست شبکه بهداشت و درمان با شهردار و اعضای شورای اسلامی شهر آباده طشک، بر گسترش همکاری‌های مشترک در حوزه سلامت، بهداشت محیط، مدیریت پسماند، ارتقای خدمات شهری و اجرای برنامه‌های سلامت‌محور تأکید شد. تعامل میان دستگاه‌های اجرایی، از مهم‌ترین محورهای فعالیت شبکه بهداشت در تیرماه بود.
آموزش و توانمندسازی کارکنان
دوره آموزشی سلامت محیط با حضور کارشناسان و بهورزان برگزار شد. شرکت‌کنندگان ضمن بازدید از سامانه آبرسانی شهر خواجه‌جمالی، با اصول پایش کیفیت آب، استانداردهای بهداشت محیط و آخرین دستورالعمل‌های تخصصی آشنا شدند. این برنامه در راستای ارتقای دانش تخصصی نیروهای سلامت اجرا شد.
آموزش سلامت
پیشگیری از گرمازدگی
با توجه به افزایش دمای هوا، شبکه بهداشت توصیه‌هایی برای پیشگیری از گرمازدگی منتشر کرد که مهم‌ترین آن‌ها عبارت بودند از:
نوشیدن مایعات کافی
استفاده از لباس‌های روشن و نخی
پرهیز از حضور غیرضروری در ساعات گرم روز
مراجعه سریع به مراکز درمانی در صورت مشاهده علائم شدید گرمازدگی
بیماری‌های مشترک انسان و حیوان
در اطلاعیه آموزشی شبکه بهداشت، بر رعایت اصول بهداشتی، مصرف لبنیات پاستوریزه، پخت کامل گوشت، واکسیناسیون دام‌ها و پرهیز از تماس با حیوانات بیمار برای پیشگیری از بیماری‌های مشترک انسان و حیوان تأکید شد.
آگاهی‌بخشی درباره ناباروری مردان
شبکه بهداشت با انتشار مطالب آموزشی، بر نقش تشخیص زودهنگام، اصلاح سبک زندگی، کنترل بیماری‌های زمینه‌ای، ترک دخانیات و مراجعه به‌موقع به پزشک در درمان ناباروری مردان تأکید کرد.
مناسبت‌ها و پیام‌ها
در تیرماه، سرپرست شبکه بهداشت و درمان شهرستان بختگان با صدور پیام‌های جداگانه مناسبت‌های زیر را گرامی داشت:
عاشورای حسینی و ترویج فرهنگ ایثار و خدمت
روز جهانی مبارزه با مواد مخدر با تأکید بر پیشگیری و استفاده از راهکارهای نوآورانه
هفته قوه قضائیه و نقش عدالت در سلامت جامعه
روز حراست
روز فناوری اطلاعات
روز ملی طب ایرانی و بهره‌گیری علمی از ظرفیت‌های طب ایرانی در کنار پزشکی نوین
پیام سلامت ماه
سلامت جامعه تنها با ارائه خدمات درمانی محقق نمی‌شود؛ آموزش، پیشگیری، مشارکت مردمی، همکاری بین‌بخشی و نظارت مستمر بر عوامل تهدیدکننده سلامت، مهم‌ترین ارکان دستیابی به جامعه‌ای سالم و پویا هستند. شبکه بهداشت و درمان شهرستان بختگان با تکیه بر این اصول، ارتقای سلامت شهروندان را همچنان در اولویت برنامه‌های خود قرار خواهد داد.
آمار عملکرد شاخص تیرماه ۱۴۰۵
۱۴.۵ کیلوگرم گوشت غیرمجاز توقیف شد.
۷۰ کیلوگرم مواد غذایی تاریخ‌گذشته از چرخه مصرف خارج شد.
یک دوره آموزشی تخصصی سلامت محیط برای کارشناسان و بهورزان برگزار شد.
انتشار چندین بسته آموزشی در زمینه گرمازدگی، بیماری‌های مشترک انسان و حیوان و ناباروری مردان.
توسعه همکاری‌های مشترک با شهرداری و دستگاه‌های اجرایی شهرستان.


سلامت شما، مأموریت ماست.
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